
第 1 頁，共 6 頁 

教育部學海飛颺暨學海惜珠 

國立臺灣師範大學受獎助學生返國後心得報告書 
所列大綱為基本應填項目，不可刪減 

版型不拘，可依需求增加內容、穿插照片 

一﹑學生資料 填寫日期：2022.07.18 

中文姓名： 

丁卉容 

110 年度學海飛颺 

  年度學海惜珠 

臺師大就讀系所、年級： 

歷史系、四年級（延畢） 

研修國家： 

韓國 

研修校名： 

延世大學 

研修學院： 

Study Abroad Course 

研修科系： 

Study Abroad Course 

研修期間： 110 年 3 月 ～ 110 年 6 月 
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二﹑修習課程 (請依實際修課情形自行增加列數) 

研修課程名稱 任課教師姓名 學分數 所屬學季/期 

BEGINNING KOREAN 

WRITING 
LEE YUN JIN 3 春 

INTENSIVE KOREAN 

LANGUAGE(LEVEL 4) 
박경희 6 春 
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三﹑心得分享(如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字) 

1. 學術方面 

（１） BEGINNING KOREAN WRITING：過去有去延世交換的同學大部

分都有選修這堂課，且評價也都不錯，於是在選課時就確定要選

這堂課。這學期因為韓國在學期初疫情達到高峰的關係，所以還

是維持線上上課的方式，本學期老師是使用預錄影片的方式。每

週兩個影片，影片時間大約都10幾分鐘，學期初是從非常初階的

文法造句開始，到後期會進入比較中階的文章寫作。每堂課都有

作業，作業完成後要上傳 LearnUs，作業繳交後2~3天老師會回

傳批改過的檔案。對於有一定韓語程度的同學來說，一開始可能

會有點無趣，不過到後面還是會有一點挑戰性。 

（２） INTENSIVE KOREAN LANGUAGE(LEVEL 4)：這堂課是語學堂開

給交換生的韓語課程，上課時間為一三五下午4點～6點。期中考

分為跟老師一對一口試以及聽力、閱讀，學期末有一個新聞發表

和期末考試。本來期末考試除了新聞發表之外，還會有一個口說

以及聽力、閱讀寫作相關的考試，不過因為這學期遇到延世語學

堂罷工的關係，所以期末考試的方式也突然改變了。另外，看以

前的分享語學堂是每天上課，不過這學期改為一三五之後，我自
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己覺得在進度的方面沒有想像中進行得快，課程充實度也不如期

待。 

2. 生活方面 

（１） 住宿：延世宿舍分為 SK 和 I-House，SK 有分單人房和雙人房，

房內皆有衛浴，I-House 全是雙人房且是一層樓共用衛浴。宿舍內有洗

衣機、烘衣機、簡易廚房、小冰箱。之前有聽說延世的宿舍很搶手，果

不其然在一開始申請就網頁大當機，不過最後還是有申請到 SK 的單人

房。個人覺得比起其他雙人房，單人房的收納空間稍微少了一點，且房

間整體不大。 

（２） 延世的活動：延世有一個 instagram 的專業叫 yonsei_global，

Mentors club 是透過這個專頁申請的。把大約7.8個外國人分配給一位

韓國人，不過這個社群的進行情況主要取決於分配到的韓國人，我的

mentor 這學期就只把大家約出來吃飯一次，加入這個社群是不用繳費

的。在韓國疫情解封之後，mentors club 有舉辦MT 和 farewell party

給交換生，可以透過這個場合認識許多來自不同國家的朋友。另外 FB

專頁叫연세글로벌，會放一些開給交換生的活動，有休閒活動、拍照、

文化體驗、露營等。我自己參加的是 LS2，一學期出去3次，分別是密

室逃脫、漢江騎腳踏車、去遊樂運動場。人員組成是四個韓國人，加上
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四個外國人。這些活動的負責同學都精通英文，因為延世的歐美交換生

很多，有多數的交換生是不太會韓文的。在延世交換如果不自己尋找韓

語語言交換的機會，要在課堂以外的地方提升口說能力其實還蠻有局限

性，大部分交朋友時還是用英文比較多。 

3. 開銷概算： 

開銷的部分，原本就大概預估了30萬左右的台幣，每個月的平均消費大約

在5到6萬左右，因為幾乎都在外面吃飯，也很常跟朋友去咖啡廳。平時也

會在課後跟朋友去唱歌、看電影、看音樂劇等，所以娛樂消費較高一些。交

通的部分雖然有轉乘優惠，但算下來還是不可小覷。至於旅遊的話，平均一

趟會花掉8000~11000左右的台幣。以下列出的消費是一些在韓國的必要消

費，以及在延世參加活動的支出。 

機票（經濟艙） 

去程：10032 台幣 

回程：389500KRW 

（約 9300 台幣） 

隔離住宿費（7 天，不含三餐） 
451880KRW 

（約 10800 台幣） 

隔離餐費 
91200KRW 

（約 2200 台幣） 

學期住宿費 
2631200KRW 

（約 62700 台幣） 

學生活動（LS2，含保證金） 
95000KRW（保證金 10000） 

（約 2300 台幣） 
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學生活動（MT） 
20000KRW 

（約 480 台幣） 

外國人登錄證 
34000KRW 

（約 810 台幣） 

韓國健康保險（3 月到 7 月） 
224848KRW 

（約 5360 台幣） 

PCR 

台灣：5500 

韓國：65000KRW 

（約 1550 台幣） 

 

 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

 
 

 

與 mentor club一起去景福宮參觀 LS2活動 


